
書香神探社 解開「食農文化」的秘密 書香神探.親子閱讀挑戰賽

No. 類別 適讀 書名 索書號 得獎書籍介紹

1 1.農業生產與安全 3.中年級 沉睡中的種子 J307.9 4465 介紹種子的生長過程，與農業生產有關。

2 1.農業生產與安全 3.中年級 食物從哪裡來? J431.9 2760
介紹食物的來源和生產過程，強調對食物鏈和農業生態的科學認

識。

3 1.農業生產與安全 3.中年級 蠶寶寶 J437.82 4484
介紹家蠶的生活史和絲綢製作過程，增進對蠶絲文化和生物學的

認識。

4 1.農業生產與安全 3.中年級 番薯原來是外國人 J434 4428
探討植物種植的歷史和科學，以番薯為例說明植物引進的過程和

對當地生態的影響。

5
1.農業生產與安全、2.

農業與環境
4.高年級 台灣有機生態家園 430.13 0810 有機農業的方法及其對食品安全、環境、健康和市場的影響。

6
1.農業生產與安全、2.

農業與環境
4.高年級 里山生活基本術 431.46 4412

介紹永續農業技術和自給自足的農業實踐，探討人與自然環境的

和諧共存。

7
1.農業生產與安全、3.

飲食與健康
4.高年級 樂活 陽台上的開心農場 435.2 4686

介紹了陽台種植的方法，包括土壤和容器的選擇以及病蟲害防治

，通過自家種植蔬菜來提倡健康飲食的概念。強調在家種植蔬菜

可以改變生活方式，減少對商業農產品的依賴。

8 1.農業生產與安全 5.國中 親像鳳梨心 : 鳳山代誌 733.9/133.2 1010
書中探討鳳山地區鳳梨產業的發展史，反映台灣農業和工業的轉

型。

9 1.農業生產與安全 5.國中 這輩子一定要當一次農夫 431.4 4428
鼓勵體驗農夫生活，透過實際耕作了解食物來源，提升對自然和

食物的尊重。

No. 類別 適讀 書名 索書號 得獎書籍介紹

10 2.農業與環境 5.國中 被蜜蜂拯救的女孩 437.83 4895
透過一個女孩與蜜蜂的故事，探討自然與成長的連結，涉及自然

生態與農業安全的主題。

11 2.農業與環境 3.中年級 我家有個花.果.菜.園 J859.6 0040
透過家庭園藝的故事，鼓勵對農業活動和植物生長過程的興趣，

強調環境與生活的關聯。

12 2.農業與環境 3.中年級 風中的小米田 J859.6 8735
透過小米田的故事，反思現代社會的環境開發與金錢價值，鼓勵

對環境保護與生活反省的重視。

13 2.農業與環境 3.中年級 旗魚王 J863.599 4045
通過旗魚王的故事，反映對自然與生命的尊重及選擇放棄的勇氣

，涉及對海洋生態的保護。

14 2.農業與環境 3.中年級 蔬菜的島 J863.599 4458
通過描繪一個種滿蔬菜的島嶼，探討自給自足的生活方式與環境

保護。

15 2.農業與環境 3.中年級 黑鮪魚的旅行 J863.599 4432
通過黑鮪魚的旅行，介紹海洋生態和動物遷徙的奇妙，強調生態

保護。

16 2.農業與環境 3.中年級 石滬股份有限公司 J863.599 4449
透過石滬的故事，探討傳統漁法與生態保護的關聯，重視生態與

傳統的平衡。
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17 2.農業與環境 3.中年級 會微笑的果樹 J864.1599 2524
探討經濟發展與生態平衡的關係，透過故事強調環境保護與生態

智慧的重要性。

18 2.農業與環境 3.中年級 天上飛來的魚 J863.599 7222
通過蘭嶼的特色介紹，探討原住民文化與自然環境的和諧共處，

強調自然保護。

19 2.農業與環境 3.中年級 蝸牛奶奶的慢慢農場 J862.599 8788
介紹有機農場的耕作，有機食物的後製，與緩慢攝食的好處，強

調健康生活和環境友好的重要性。

20 2.農業與環境 3.中年級 好一個瓜啊! J 435.11 4432
通過種植瓜類的故事，介紹農業活動和植物生長過程，鼓勵家庭

參與和自然體驗。

21 2.農業與環境 3.中年級
動手做自然 : 果實x種子創作

DIY
J999.9 8714

通過果實和種子的創作DIY，學習自然科學知識，同時提倡環境

保護，強調對自然材料的創意利用和對環境的關注。

22 2.農業與環境 4.高年級 土壤精靈找新家 J307.9 4082 透過故事講述土壤的重要性和保護環境的必要性。

23 2.農業與環境 4.高年級 與地共生給雞唱歌 431.4 4019
講述農業活動與自然環境的和諧共生，強調農業對環境的負責任

管理。

24 2.農業與環境 4.高年級 里山生活實踐術 431.46 4412
討論里山生活的實踐，涉及自然資源的友善使用和永續生活方式

，強調與自然環境的密切關係。

25 2.農業與環境 4.高年級 台灣的農村 431.48 3662
探討台灣農村如何透過農業活動與自然環境互動，及其對生態系

統的影響。

26 2.農業與環境 4.高年級 超圖解土壤的基礎知識 434.22 4720 介紹土壤的科學和其對環境的影響，強調土壤保護的重要性。

27 2.農業與環境 4.高年級 種子盆栽 : 隨手撿,輕鬆種 435.11 2701
介紹如何利用日常生活中的種子進行盆栽種植，強調對環境的可

持續利用。

28 2.農業與環境 4.高年級 家庭菜園的土壤科學 435.2 4226 講述家庭菜園土壤管理的重要性及其對環境的影響。

29 2.農業與環境 4.高年級
我的水中夥伴 : 生物學家談台

灣溪流魚類和環境故事
388.533 0042 講述台灣溪流魚類與其生態環境，強調環境保護。

30 2.農業與環境 4.高年級 台灣淡水及河口魚圖鑑 388.533025 7785
提供台灣淡水及河口魚類的詳細資料，強調生物多樣性與環境保

護。

31 2.農業與環境 4.高年級 臺灣淡水及河口魚蝦圖鑑 388.533025 7785
提供台灣淡水及河口魚蝦的詳細資料，重視對這些生態系統的保

護。

32
2.農業與環境、3.飲食

與健康
4.高年級 超圖解米的基礎知識 434.111 8435 討論稻米的環境影響、營養價值及其文化與經濟意義。

33 2.農業與環境 5.國中 稻米達人大挑戰 434.111 4658
結合稻田生態和稻米知識的問答集，提供深入的生態學和農業科

學知識。
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34 2.農業與環境 5.國中 蘋果教我的事 435.311 4426
透過蘋果種植的故事，傳達農業生態的知識和對環境友好的農業

實踐。

35
2.農業與環境、6.飲食

文化
5.國中 蘭嶼.飛魚.巨人和故事 J863.59 1143

透過蘭嶼背景的故事，探討原住民文化和自然生態的關係，展現

部落與飛魚之間的文化連結。

36
2.農業與環境、6.飲食

文化
5.國中 走看野柳 : 漁人.漁具.漁法 733.9/103.4 4124

介紹野柳地區的漁業文化和歷史，透過漁人、漁具和漁法的敘述

，展現台灣的海洋文化。

No. 類別 適讀 書名 索書號 得獎書籍介紹

37 3.飲食與健康 3.中年級 星星食驗室 J859.9 4433 探索食物從產地到餐桌的過程，強調食物科學與人文的交織。

38 3.飲食與健康 3.中年級 不一樣的晚餐 J859.6 2814
透過愛吃素的熊的故事，提醒讀者關注正確營養與健康飲食的重

要性，強調生活教育。

39 3.飲食與健康 3.中年級 蔬菜超人 J859.6 4448
結合故事與科普知識，通過蔬菜超人的形象強調健康飲食的重要

性，鼓勵對營養知識的學習。

40
3.飲食與健康、1.農業

生產與安全
3.中年級 吃的東西,原來如此! J411.3 4730 探討食物的來源與製作過程，促進對食物安全與健康飲食的認識

41
3.飲食與健康、1.農業

生產與安全
5.國中 你吃的東西真的新鮮嗎? 463 2144

探討食品的新鮮度和食品安全問題，提倡健康飲食和關注食品來

源。

42
3.飲食與健康、2.農業

與環境
5.國中 科學教你挑好魚 427.252 5331

探討如何挑選魚類，涉及海洋生物學與環境科學，提升對自然界

和海洋生態的認識。

43
3.飲食與健康、4.飲食

消費與生活型態
4.高年級 菜市場蔬菜圖鑑 435.2025 1144

提供蔬菜的營養資訊及市場購買指南，強調健康飲食與消費選

擇。

44
3.飲食與健康、4.飲食

消費與生活型態
4.高年級 菜市場水果圖鑑 435.3 1144

介紹市場中常見水果的營養價值及購買指南，促進健康飲食與消

費選擇。

45
3.飲食與健康、5.飲食

習慣
4.高年級 蔬菜大魔王 J859.6 7727 介紹各種蔬菜的營養價值和健康效益，促進健康飲食的認識。

No. 類別 適讀 書名 索書號 得獎書籍介紹

46 4.飲食消費與生活型態 3.中年級
超未來生活 : 友善地球的奇想

新科技
J445.9 5561

探討未來科技對生活的影響，包括人造肉、昆蟲食品等新科技，

強調對地球友善的科技創新。

47
4.飲食消費與生活型

態、2.農業與環境
4.高年級 千里步道. 2, 到農漁村住一晚 733.6 7713 V.2

探討農漁村的環境與消費行為，強調深入了解和支持當地生活方

式的重要性。

48
4.飲食消費與生活型

態、6.飲食文化
4.高年級

台灣味菜市場 : 28座台味菜市

仔
498.7 4662 探討台灣菜市場的文化與消費行為，強調地方特色和飲食文化。

49
4.飲食消費與生活型

態、6.飲食文化
4.高年級 我的食物地圖 411.3 1144 探討當地食材的季節性，文化價值及其消費行為。
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50 4.飲食消費與生活型態 5.國中 男人的菜市場 498.7 7240
通過菜市場的故事探索自然科學和台灣風土人情，強調日常生活

中的學習價值，與生活型態緊密相關。

No. 類別 適讀 書名 索書號 得獎書籍介紹

51 5.飲食習慣 3.中年級 圖解餐桌禮儀繪本 J532.82 0621
介紹餐桌禮儀，指導讀者如何正確使用餐具，屬於教授飲食基礎

知能和進餐禮儀。

52 5.飲食習慣 4.高年級 征服統治者的味蕾 538.7 4034 討論不同統治者偏好的飲食習慣，探索文化影響下的飲食變化。

53 5.飲食習慣 4.高年級
一口一口,跟孩子手作的幸福滋

味
427 1616

介紹親子共烹食物的方式，強調通過烹飪活動增強家庭關係和飲

食習慣。

54
5.飲食習慣、3.飲食與

健康、
4.高年級 健康飲食的101個問題 411.3022 4486 針對健康飲食的常見問題提供解答，強調良好飲食習慣的建立。

55
5.飲食習慣、6.飲食文

化
4.高年級 台灣小吃之美 : 基隆廟口 483.8 5583

透過詳細描述基隆廟口的多樣小吃和文化背景，這本書突出了地

方美食如何與文化身份緊密相連，並展示了台灣小吃的多樣性和

深厚的文化底蘊。

56
5.飲食習慣、6.飲食文

化
4.高年級 世界飲食文化小百科 538.78 2833

提供世界各地飲食文化與習慣的概覽，強調文化多樣性與飲食的

關聯。

57
5.飲食習慣、6.飲食文

化
4.高年級 吃的台灣史 538.7833 8020

探討台灣飲食文化的歷史發展和多樣性，強調飲食習慣與文化的

變遷。

No. 類別 適讀 書名 索書號 得獎書籍介紹

58 6.飲食文化 3.中年級 臺南食點心 J863.599 6634
以臺南的小吃為主題，展現地方特色美食與文化傳承，突出台灣

的飲食多樣性。

59 6.飲食文化 3.中年級 玉井芒果的祕密 J863.599 0815 展現台灣農業發展與地方特色，強調地方飲食文化的重要性。

60 6.飲食文化 3.中年級 我家的美味時間 J859.6 0040 強調家庭關係與共同活動的重要性，鼓勵家庭互動與情感交流。

61 6.飲食文化 3.中年級 世界的市集! J498.7 2244
透過繪本形式介紹世界各地的市集，展示不同文化背景下的交易

和社交場所的特色。

62 6.飲食文化 3.中年級 臺灣稻米奇蹟 J434.111 0055
以漫畫形式介紹台灣稻米的歷史和文化，展示稻米對台灣社會和

經濟的重要性。

63 6.飲食文化 3.中年級
築地市場 : 從圖看魚市場的一

天
J483.51 4338

描述日本築地魚市的日常，透過圖畫書形式展示食材來源和市場

經濟。

64 6.飲食文化 3.中年級 冷熱料理比一比 J427 4334 介紹冷熱料理的食物來源，間接探討食物與環境的關聯。
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65 6.飲食文化 3.中年級 藝術咔滋咔滋 J902.33 3483
以食物為主題探討藝術創作，將吃的行為與藝術創意結合，呈現

食物與藝術的相互啟發。

66 6.飲食文化 4.高年級 台灣炒飯王 J859.6 8731 探討台灣炒飯的多樣性及其在台灣飲食文化中的地位。

67 6.飲食文化 4.高年級 妮子家的餐桌 : 37道幸福滋味 J859.7 7553
透過散文細膩描繪臺灣客家人日常與食物的關係，呈現飲食文化

的元素。

68 6.飲食文化 4.高年級 奇蹟廚房. 1, 魔法烹飪課 J861.59 1421 V.1 探討飲食文學的魅力，強調食物與情感的連結。

69 6.飲食文化 4.高年級 舌尖上的節氣 538.782 7277
通過節氣介紹各種與季節相關的食材和飲食文化，突出飲食與自

然的連結。

70
6.飲食文化、2.農業與

環境
4.高年級 扭轉近代文明的六種植物 376.09 3524 討論植物如何影響生態系統和環境，植物對飲食文化的貢獻。

71 6.飲食文化 5.國中 不只是料理 味蕾中的靈魂 538.78 4662
透過廚人的生命履歷與飲食文化的故事，探索料理背後的文化與

人生故事，突出飲食文化的深層意義。

72 6.飲食文化 5.國中 吃貨簡史 538.782 7547
用美食歷史與文化的角度，探討飲食對人類生活的影響與意義，

涵蓋飲食文化的發展與變遷。

73 6.飲食文化 5.國中
蚵仔煎的身世 : 台灣食物名小

考
538.7833 5583

透過蚵仔煎等食物名探討台灣食物的文化與身世，屬於食物文化

研究，提供對台灣飲食文化的洞察。

74 6.飲食文化 5.國中 福氣菜香滿客庄 538.7833 8633 V.1
記錄苗栗客家鄉的飲食文化，透過地方特色菜餚了解客家文化，

強化對地域飲食文化的認識和保存。


